
HGUORHT TNEMTAERT DNA MSITUA  
ENICIDEM EVITANRETLA & ERUSSERPUCA  

msituA   ot stcaer dlihc eht yaw eht stceffa taht redrosid lacigoloruen a si
.slliks noitacinummoc dna egaugnal nrael ,tnemnorivne dna elpoep  

 

  :smotpmyS & sngiS rojaM  

isnes ylhgih ,evitcarepyH  dna sniar tnassecni dna taeh/dloc ereves ot evit  
 roivaheb elbanigaminu dna neddus ,snoitidnoc rehtaew ni segnahc neddus  
sselicrem ,yhtapme/yhtapmys fo kcal ,kcatta lacisyhp suoenatnops ,snrettap  

nu ,roivaheb -  smotpmys eht rep sa osla dna ssenevitca derit  eht yb desserpxe  
stnerap . 

 
:smotpmys lacipyT   

 
non ro yllabrev stnaw ro sdeen gnisserpxe ni ytluciffiD • - .yllabrev  

 .snoitseuq ot gnidnopser naht rehtar sesarhp ro sdrow gnitaepeR •  
 .gnippalf dnah ro gnikcor sa hcus stnemevom detaeper gnikaM •  

iyalpsiD •  yliad ni egnahc yna gnikilsid ,enituor ot ecnereferp gnorts a gn
 .enituor  

.nosaer tnerappa on rof ,ssertsid ro erusaelp ,snoitome gniyalpsiD •  
 .raeh ot ton gniraeppa yb snoitseuq ot gnidnopser toN •  

ht fo nerdlihc htiw gniyalp ni tseretni on gniyalpsiD • .ega emas e  
 .noitacinummoC /tcatnoc eye fo kcaL  
 ,noititeper ro ailalohcE /notcaretni laicoS sdiovA/tnemriapmI  
  gninaeM –  dna thgil ,dnuos ,llems ,hcuot ot evitisneS/klat fles ssel 

.ytivitcarepyH/snoissesbo dna enituor ni egnahc ot ecnatsiseR/retaw  

goloisyhP :msinahceM ydoB eht ni segnahC laci  fo selpicnirp rep sA 
 enircodne ,droc lanips ,niarb ni snixot/ygrenE fo egakcolb ,erusserpucA
 ,seye ekil snagro lanretni rehto ni segnahc tnatimocnoc esuac lliw sdnalg

.cte  sgel ,sdnah ,sgnul ,srae ,traeh  

rusaem laidemeR :enicidem fo smetsys evitanretla eht ni elbaliava se  

.1  :retaw degrahc fo noitpmusnoc hguorhT  

  eb ot retaW degrahc reppoc/revlis/dlog detartnecnoC derewoP hgiH
:rednu sa nevig  

 dna syad 8 rof sessalg 8 morf decuder ssalg ½  

 d 8 rof sessalg 8 morf decuder ssalg 1 .sya  

  3 dna yrevocer llit nevig eb ot sessalg 8 morf decuder sessalg 2
.sdrawretfa shtnom  

  sihT .sdrawretfa emit gnol a rof sessalg 2 morf decuder ssalg 1
 trats dna ielcun rotom dna niarb eht ot hsup evig lliw tnemtaert

.snoitcnuf rieht  



hgiH eraperp ot woH -p  reppoc/revlis/dlog detartnecnoc derewo
:retaw degrahc  

 06 dna revlis erup fo  .smg 03 )dlog tiucsib( dlog erup fo .smg 51 ekaT
  htiw lessev leets  sselniats a ni meht tup dna naelc reppoc erup fo smg

  ot decuder si ti litnu  ti taeh dna  retaw fo sessalg 8  no( ssalg ½
hgih devired ehT .)noitaropave -  retaw degrahc detartnecnoc ,derewop

 demusnoc eb dluohs dna htolc nottoc niht a hguorht deretlif eb ot sah
  .yad eht gnola lla eciohc s’tneitap nopu gnidneped ;mraw ekuL ro toh

taeh eb ton dluohs retaw degrahc sihT  a ni derots eb ot tub niaga de
 .ksalf somreht  

seuqinhceT erusserpucA yb tnemtaerT .2 : 
 

 ,selos dna smlap eht gnisserp yb ymmij ro bmuht htiw erusserp gniylppA
 eht ni yltsal dna 73 ,61 ot 1 .soN tniop ta sedis htob no selkna dna stsirw

p hcae fo trap elddim  62.oN tnioP ( elos/mla –  eht esaeler lliw )yendiK 
 ot dna syendik eht gnitceffa tuohtiw eniru hguorht ygrene dekcolb

 .snagro lanretni eht lla etavitca  
 

:erudecorP  
 lla etaluger ot slaem retfa sruoh 2 ro hcamots ytpme no enod eb dluohs tI

dnalg enircodne eht  etaluger ot osla dna snoiterces lanomroh rieht dna s
 gnisserp elihW .slevel mumitpo ot pu snagro lanretni lla fo noitcnuf eht
 eht struh ,selos ro dnah ni ,trap yna fi ,resserp eht ro ymmij ,bmuht htiw

desserp eb dluohs trap lufniap eht fo saera gnidnuorrus  fi ,ecnatsni roF .
 61.oN[ tniop eht ni niap elttil a si ereht –  tfel eht woleb ”1 detacol ]traeH 

 desserp eb dluohs mlap tfel eht ni strap gnidnuorrus eht ,regnif elttil dnah
 hguorht snixot htiw gnola desaeler eb yam ygrene dekcolb eht taht os

 morf syendiK  .yllamron noitcnuf ot traeh eht  
 

83 & 03 .son tniop no nevig eb tsum erusserp ,nerdlihc roF -  dnA dnalg sumyhT
 snixot dna ygrene dekcolb fo esaeler eht rof 62.oN tniop eht ta yltsal dna sgnuL

 .eniru hguorht  
 

tnemtaerT eht fo noitaruD  

 tnemtaert erusserpucA  eerht )tniop hcae no mumixam( setunim 2 rof
1( 6 ot 1.son tniop ot nevig eb ot yad a semit -  ,sevreN latneM.2 ,niarB

11(,51 ot 11 )sevreN daeH.5 dnalg laeniP.4 ,dnalg yratiutiP.3 -  etatsorP
21 ,dnalg - 31 ,sineP - 41 ,anigaV - 51 suretU - 52 ),seiravo/setseT -

,saercnaP 82 -   .dnalg sumyhT dna sgnuL(83 & 03 dna dnalg lanerdA
 eb lliw yad a eciwt smlap fo kcab dna sbew no tnemtaert erusserpucA
 tnemriapmi yna gnitcerroc rof dna noisnet suovren yna eveiler ot lufesu

enot ot osla dna - .meht pu  

:yhtaporutaN hguorhT .3  

 eciuj neerG   spuc 4 ot 2 nevig eb ot yenoh htiw selbategev yfael fo
                                           .ygrene teg ot dna metsys evitsegid eht hserfer ot yad a

 ni meht pid sevael neerg hserf ekat ,eciuj neerg fo noitaraperp roF[



vomer ot setunim 3 rof retaw tlas  ,sedicitcesni/sedicitsep fo secart e
 seceip llams otni meht tuc retaw pat rednu sevael eht hsaw ,yna fi
 niht hguorht emas eht retlif eciuj tcartxe  rexim ni meht ecalp

]htolc nottoc  

 seciuj tiurf hserF  3 ot 2 nevig eb ot yenoh fo noops aet a htiw 
ad sessalg  yli  

 thgil eulB  eht no dna daeh eht no hcae setunim 51 rof nevig eb ot 
.yad a eciwt strap detceffa dna droc lanips  

  tnemtaerT -  ,elbaliava ton si ti fi ,blub roloc eulb ttaw 06 a ekaT 
 rof desu repap yreme eulb( sdlof 4 rof repap nitaleg eulb parw

l gnisucof  ecnatsid a ta ti peek blub ttaw 06 raluger a dnuora )sthgi
81 fo - 54( sehcni 02 - 01 rof trap detceffa eht morf yawa ).smC 05 -

.emit a ta setunim 51  

 spord )avonaC( atubmA  – non -  tnalp nairategev suonosiop
.acirfA htuoS ,grubsennahoJ fo stseroF eht morf stcartxe  

 egasoD  - bus nekat eb ot spord 01 -  rof eugnot eht rednu/laugnil
 sraey 01 woleb nerdlihc rof spord 5 dna sraey 01 evoba nerdlihc
 retfa setunim 01 dna erofeb setunim 01 tae ot ton .s.d.t
 elttob eht ,emit yrevE  .nekat eb nac retaw ,revewoH .noitacidem

 eb ot  mumixam teg ot detcerid sa semit 51 rof ylsuorogiv nekahs
 )srotaludom onummi( spord esehT .enicidem eht fo tcapmi doog

tsoob llahs -  fo rewop ecnatsiser esaesid/ytinummi eht ecnahne/pu
.ydob eht  

  gnibbuR  desu hsurb nolyn tfos a htiw tneitap eht fo selos eht
f  dna gninrom eht ni setunim 5 + 5 rof sehtolc gnihsaw ro

eht naht remraw era selos eht llit gnineve  .daeh  

:agoY hguorhT .4    llew eht era mayanarP dna akirtsahB itahblapaK gnioD
 .seipareht agoY detseggus  

 itahblapaK  - dna elahnI .ecalp teiuq a ni thgirpu tiS  elahxE 
 yllaudarg dna semit 01 htiw tratS .slirtson eht hguorht tsaf yrev
 siht oD .slirtson eht hguorht etunim a ni semit 05 otpu og

.yad a eciwt setunim owt rof mayanarP  

 akirtsahB  –  dna ti hguorht ylwols elahni dna htuom eht nepO 
tuo wolb yletaidemmi neht  siht oD .semit 51 ot 1 ti oD .drah 

 raelc lliw esehT .itahblapaK od uoy retfa emit yreve mayanarp
.daeh eht ni noitsegnoc yna  

 mayanarP  - ruof ysae ehT - .mayanarp mrofrep ot yaw pets  

 1 ts .4,3,2,1 gnitnuoc ria eht elahnI  :pets  

 2 dn  ni ria eht peek nehT :pets .4,3,2,1 gnitnuoc sgnul eht  

 3 dr .4,3,2,1 gnitnuoc ria eht elahxe nehT :pets  

 4 ht esuaP :pets - .4,3,2,1 gnitnuoc elahni ton od  



 dna yad a semit ruof ot eerht ,semit 51 ot 01 rof evoba eht taepeR
 eht gniruD .01 ot tnuoc eht gnisaercni no og ecitcarp hguorht

uap  .dezilativer era dna tser teg lliw sgnul eht ,es  

 dna elahxe ,niater ,elahni uoy ,01 fo tnuoc a hcaer uoy ecnO
niarfer - .1:1:2:1 .e.i hcae stnuoc 01 otpu esuap  

: noitacidem hguorhT .5                                                          

  cinoT niarB - g 2  gnihtyna tae ot toN .eugnot eht rednu .s.d.t sniar
 .noitacidem eht retfa setunim 01 dna erofeb setunim 01 rof
 fo egakcolb/gaf niarb sevomer tI .nekat eb nac retaw ,revewoH
 lamron eht otni snixot segrup ,droc lanips dna niarb eht ni ygrene

 metsys yrotercxe  suovren eritne fo gninoitcnuf eht secnahne dna
senot ,metsys - .sevren eht pu  

  eciuJ areV eolA - .S.D.T YENOH PST 1 + LM 03 :egasoD  

 areV eolA tuobA -  dna htuom rof lufpleh ylemertxe si areV eolA 
.smug  cs ,stuc ,snrub ronim fo gnihtoos eht ni stsissa osla tI   separ

.snoitatirri niks dna   stneirtun taht serusne tcart evitsegid yhtlaeh A 
.maerts doolb eht otni debrosba era tae ew sdoof eht morf   eolA 

.seitiliba gniyfixoted ,larutan sah eciuJ areV    

am ylraluger leg eola erup eht morf edam eciuJ areV eolA gniknirD  y
 ta elihw ,noitprosba nietorp esaercni dna ytiraluger lewob evorpmi
 dna troppuS enummI .airetcab yldneirfnu esuer emit emas eht

   .noitcnuf  

 metsys enummi eht rof troppus larutan sedivorp areV eolA
llarutan leG areV eolA sleveL ygrenE dna thgieW setalugeR  dna ,y

.metsys evitsegid eht esnaelc ot ydob eht swolla ,esu raluger htiw    

llew fo gnileef retaerg a serusne areV eolA -  ygrene gniwolla ,gnieb
.thgiew ydob yhtlaeh a niatniam ot gnipleh dna esaercni ot slevel                               

 dda nac areV eolA  ecudorp ot slairetam gnidliub fo ylppus hcir a
.niks yhtlaeh niatniam dna    

 ,muidos ,muiclac edulcni areV eolA ni dnuof slarenim eht fo emoS
 dna ,reppoc ,esenagnam ,muisengam ,muimorhc ,muissatop ,nori

.cniz  !esuoherots lufrewop a tahW  a taht wonk lla eW  sdoof gnidd
 si slarenim dna snimativ gnirrucco yllarutan htiw steid ruo ot

.htlaeh llarevo rof dednemmocer   snimatiV sedulcni leG areV eolA 
.nicaiN dna dicA ciloF ,E dna C ,21B ,6B ,2B ,1B ,A     

:OT SDRAGER HTIW TNEMEGDELWONKCA  

 I SAH OHW ERUTAN REHTOM DNIK  LUFREDNOW SIHT DELLATSN
YDOB RUO NI METSYS ERUSSERPUCA  

 .YPAREHT SIHT DEPOLEVED OHW SEGAS NWONKNU TNEICNA  

                             .YPAREHT SIHT DEPOLEVED OHW STREPXE DEVRUYA  

 02 EHT NI HCRAESER   EDAM OHW .A.S.U DLAREZTIRF MAILLIW.RD HT  
HT TUP DNA YRUTNEC .DLROW EHT EROFEB YPAREHT E  

  YGOLOXELFER‘ .A.S.U.RETRAC DERDLIM.SRM – .’DNAH DNA DOOF  



  SIHT DEPOLEVED DNA HCRAESER EDAM OHW, SHTAPORUTAN REHTO LLA
YPAREHT  

  DNA YPAREHT ERUSSERPUCA NI REENOIP EHT ,AROV ARDNEVED.RD
AIDNI NI ENCIDEM EVITANRETLA  

 W ,IRABRAD.S.B.RD  LLA FO SNOILLIM TAERT OT DESUAC/DETAERT OH
SMETSYS -  DNA SEIDEMER EUSSIT FO DIA EHT YB SESAC DELIAF

.YHTAPOEOMOH  

 azraG euqirnE yb gnieblleW dna htlaeH rof seidemeR larutaN  

 
 no deirt yllufsseccus si evoba detseggus tnemtaerT :esualC remialcsiD

tneitap lareves  lla fo tifeneb eht rof ereh denoitnem si os dna s
 ot YTILIBAIL LAGEL YNA TUOHTIW ’STNEITAP DEDRATER YLLATNEM‘
 no dna rof gnikrow ydobyna ro srebmem draoB lacideM ro  seetsurT

 fo flaheb moc.maoias.www  

*****  
 


